1. energetic /ˌenəˈdʒetɪk/ adj. 精力充沛的；积极的
2. sit still /sɪt stɪl/ 短语：静坐；一动不动
3 process /ˈprəʊses/ n. 过程；进程 v. 加工；处理
4. magical /ˈmædʒɪkl/ adj. 神奇的；有魔力的
5. scrape /skreɪp/ v. 刮；擦；刮擦
6. rap /ræp/ v. 轻敲；急敲 n. 说唱；轻拍
7 drumbeat /ˈdrʌmbiːt/ n. 鼓声；鼓点
8. electronic devices /ɪˌlekˈtrɒnɪk dɪˈvaɪsɪz/ 电子设备
9. stick out /stɪk aʊt/ 短语：伸出；突出
10. high-five /ˈhaɪ faɪ/ n. 击掌（庆祝）v. 击掌
11. enthusiasm /ɪnˈθjuːziæzəm/ n. 热情；热忱
12. revelation /ˌrevəˈleɪʃn/ n. 启示；揭示；新发现
13. stretch /stretʃ/ v. 延伸；伸展；拉长 n. 伸展；延伸
14. desertification /dɪˌzɜːtɪfɪˈkeɪʃn/ n. 沙漠化；荒漠化
15. ecological /ˌiːkəˈlɒdʒɪkl/ adj. 生态的；生态学的
16. afforestation /əˌfɒrɪsˈteɪʃn/ n. 造林；植树造林
17. innovative /ˈɪnəveɪtɪv/ adj. 创新的；革新的
18. desertification /dɪˌzɜːtɪfɪˈkeɪʃn/ n. 沙漠化（核心词汇）
19. demanding /dɪˈmɑːndɪŋ/ adj. 要求高的；苛求的
20. enrich /ɪnˈrɪtʃ/ v. 使丰富；充实；使富裕
21. parenting /ˈpeərəntɪŋ/ n. 育儿；养育
22. painstakingly /ˈpeɪnzteɪkɪŋli/ adv. 煞费苦心地；仔细地
23. methodically /məˈθɒdɪkli/ adv. 有条理地；系统地
24. cultivate /ˈkʌltɪveɪt/ v. 培养；培育；耕作；陶冶
25. dilemma /dɪˈlemə/ n. 困境；进退两难
26. conformity bias /kənˈfɔːməti ˈbaɪəs/ 短语：从众偏差
27. bias /ˈbaɪəs/ n. 偏见；偏爱 v. 使存偏见
28. award-winning /əˈwɔːd wɪnɪŋ/ adj. 获奖的；优秀的
29. conduct /kənˈdʌkt/ v. 实施；进行；指挥 
30. biotech /ˈbaɪəʊtek/ n. 生物技术
31. competitive /kəmˈpetətɪv/ adj. 竞争的；有竞争力的
32. admission /ədˈmɪʃn/ n. 录取；进入；承认
33. prestigious /preˈstɪdʒəs/ adj. 有声望的；受尊敬的
34. credential /krəˈdenʃl/ n. 证书；资质；凭据
35. state-of-the-art /ˌsteɪt əv ði ˈɑːt/ adj. 最先进的；尖端的
36. biomedical /ˌbaɪəʊˈmedɪkl/ adj. 生物医学的
37. surgical /ˈsɜːdʒɪkl/ adj. 外科的；手术的
38. anatomy /əˈnætəmi/ n. 解剖学；解剖结构
39. procedure /prəˈsiːdʒə(r)/ n. 程序；步骤；手续
40. mock /mɒk/ v. 模拟；嘲笑； adj. 模拟的；虚假的
41. robotic /rəʊˈbɒtɪk/ adj. 机器人的；自动的
41. activate /ˈæktɪveɪt/ v. 激活；使活动；启动
42. integral /ˈɪntɪɡrəl/ adj. 不可或缺的；完整的
43. boom /buːm/ v. 繁荣；迅速发展； n. 繁荣；隆隆声
44. forensics /fəˈrensɪks/ n. 法医学；司法鉴定
45. crime scene /kraɪm siːn/ 短语：犯罪现场
46. investigation /ɪnˌvestɪˈɡeɪʃn/ n. 调查；侦查
47. remote /rɪˈməʊt/ adj. 远程的；遥远的；偏僻的
48. brisk /brɪsk/ adj. 轻快的；凉爽的；活跃的
49. steep /stiːp/ adj. 陡峭的；急剧的 n. 陡坡
50. heave /hiːv/ v. 起伏；举起；喘息 n. 起伏；举起
51. exhaustion /ɪɡˈzɔːstʃən/ n. 疲惫；耗尽；枯竭
52. trailhead /ˈtreɪlhed/ n. 徒步起点；小径起点
53. set off /set ɒf/  出发；动身；使爆炸
54. accompany /əˈkʌmpəni/ v. 陪伴；陪同；伴随
55. exclaim /ɪkˈskleɪm/ v. 呼喊；惊叫；大声说
56. wheeze /hwiːz/ v. 喘息；发出呼哧声 n. 喘息；哮喘
57. crane /kreɪn/ v. 伸长（脖子等）n. 起重机；鹤
58. magnificence /mæɡˈnɪfɪsns/ n. 壮丽；宏伟；华丽
59. whistle /ˈwɪsl/ v. 吹口哨；鸣笛 n. 口哨声；汽笛声
60. rustle /ˈrʌsl/ v. 发出沙沙声；悄悄移动 n. 沙沙声
61. canopy /ˈkænəpi/ n. 树冠；华盖；遮篷
62. campsite /ˈkæmpsaɪt/ n. 露营地；营地
63. grassy /ˈɡrɑːsi/ adj. 长满草的；草绿色的
64. victory /ˈvɪktəri/ n. 胜利；成功
65. footing /ˈfʊtɪŋ/ n. 立足点；立场；基础
66. countless /ˈkaʊntləs/ adj. 无数的；数不尽的
67. frustration /frʌˈstreɪʃn/ n. 挫折；沮丧；失意
68. emerge /ɪˈmɜːdʒ/ v. 出现；浮现；露出
69. misty /ˈmɪsti/ adj. 有雾的；模糊的；朦胧的
70. instant noodles /ˈɪnstənt ˈnuːdlz/ 短语：方便面
71. intimate /ˈɪntɪmət/ adj. 亲密的；私人的；详尽的
72. vulnerable /ˈvʌlnərəbl/ adj. 脆弱的；易受伤害的
73. temporary /ˈtemprəri/ adj. 暂时的；临时的
74. dweller /ˈdwelə(r)/ n. 居民；居住者
75. crawl /krɔːl/ v. 爬行；匍匐前进；缓慢移动
76. sore /sɔː(r)/ adj. 疼痛的；酸痛的； n. 痛处；疮
77. hustle and bustle /ˈhʌsl ənd ˈbʌsl/ 熙熙攘攘；喧嚣
78. potential /pəˈtenʃl/ adj. 潜在的 n. 潜力；潜能
79. setback /ˈsetbæk/ n. 挫折；阻碍
80. human-induced /ˈhjuːmən ɪnˈdjuːst/ adj. 人为的；由人类引起的
81. precise /prɪˈsaɪs/ adj. 精确的；准确的；严谨的
82. crucial /ˈkruːʃl/ adj. 至关重要的；关键性的
83. shed light on /ʃed laɪt ɒn/ 阐明；使…明朗化；解释
84. evolve /ɪˈvɒlv/ v. 演变；进化；发展
85. highlight /ˈhaɪlaɪt/ v. 强调；突出；使显著 n. 亮点；
86. significant /sɪɡˈnɪfɪkənt/ adj. 重要的；显著的；
87. overestimate /ˌəʊvərˈestɪmeɪt/ v. 高估；过高评价 
88. physical property /ˈfɪzɪkl ˈprɒpəti/ 短语：物理性质
89. reflect /rɪˈflekt/ v. 反射；反思；反映
90. planet-warming /ˈplænɪt ˈwɔːmɪŋ/ adj. 全球变暖的； 
11. reflectivity /ˌrɪflekˈtɪvəti/ n. 反射率；反光性
13. fraction /ˈfrækʃn/ n. 部分；分数；小部分
14. incoming /ˈɪnkʌmɪŋ/ adj. 进来的；即将到来的 n. 收入；进来的东西
15. solar radiation /ˈsəʊlə(r) ˌreɪdiˈeɪʃn/ 短语：太阳辐射
16. critical /ˈkrɪtɪkl/ adj. 关键的；批评的；危急的 
19. whereas /ˌweərˈæz/ conj. 然而；鉴于；反之
21. version /ˈvɜːʃn/ n. 版本；译本；说法
23. microphysical /ˌmaɪkrəʊˈfɪzɪkl/ adj. 微观物理的 
27. satellite data /ˈsætəlaɪt ˈdeɪtə/ 短语：卫星数据
28. track /træk/ v. 追踪；跟踪；追踪记录 n. 轨道；踪迹；
29. ice sheet /aɪs ʃiːt/ 冰盖；冰原
31. incorporate /ɪnˈkɔːpəreɪt/ v. 纳入；合并；包含 adj. 合并的；一体化的
34. consistent /kənˈsɪstənt/ adj. 一致的；始终如一的 
35. observation /ˌɒbzəˈveɪʃn/ n. 观察；观测；评论
36. seemingly /ˈsiːmɪŋli/ adv. 似乎；表面上；看起来
37. minuscule /ˈmɪnəskjuːl/ adj. 极小的；微小的 n. 小写字母
38. far-reaching /ˌfɑː ˈriːtʃɪŋ/ adj. 影响深远的；广泛的
39. consequence /ˈkɒnsɪkwəns/ n. 结果；后果；重要性
40. overall /ˌəʊvərˈɔːl/ adj. 总体的；全部的 
41. capture /ˈkæptʃə(r)/ v. 捕捉；捕获；记录 
42. feedback /ˈfiːdbæk/ n. 反馈；反馈意见
43. calculate /ˈkælkjuleɪt/ v. 计算；核算；预测
44. widespread /ˈwaɪdspred/ adj. 普遍的；广泛的； 
45. discrepancy /dɪˈskrepənsi/ n. 差异；不符；矛盾
46. functional /ˈfʌŋkʃənl/ adj. 功能的；实用的；起作用的
48. valid /ˈvælɪd/ adj. 有效的；有根据的；合法的
51. glacier /ˈɡlæsiə(r)/ n. 冰川；冰河
3. reliable /rɪˈlaɪəbl/ adj. 可靠的；可信赖的
4. adaptation /ˌædæpˈteɪʃn/ n. 适应；改编；改编本
5. accuracy /ˈækjərəsi/ n. 准确性；精确性
6. prediction /prɪˈdɪkʃn/ n. 预测；预言；预报
7. minuscule /ˈmɪnəskjuːl/ adj. 极小的；微小的
15. illustrate /ˈɪləstreɪt/ v. 说明；阐明；给…配插图
19. collapse /kəˈlæps/ v. & n. 倒塌；崩溃；瓦解
20. trigger /ˈtrɪɡə(r)/ v. 触发；引起 n. 扳机；诱因
21. cybersecurity /ˌsaɪbəsɪˈkjʊərəti/ n. 网络安全
25. disaster /dɪˈzɑːstə(r)/ n. 灾难；灾祸；不幸
26. unforeseeable /ˌʌnfɔːˈsiːəbl/ adj. 无法预见的； 
27. freak accident /friːk ˈæksɪdənt/ 意外事故；反常事故
28. devastation /ˌdevəˈsteɪʃn/ n. 毁灭；破坏；荒芜
29. inevitable /ɪnˈevɪtəbl/ adj. 不可避免的；必然发生的
31. hyperconnected /ˌhaɪpəkəˈnektɪd/ adj. 超连接的；高度互联的
32. optimization /ˌɒptɪmaɪˈzeɪʃn/ n. 优化；最优化
33. decentralized /ˌdiːˈsentrəlaɪzd/ adj.分散的去中心化的
34. resilience /rɪˈzɪliəns/ n. 恢复力；韧性；适应力
35. trade-off /ˈtreɪd ɒf/ n. 权衡；取舍；交换
36. maximum /ˈmæksɪməm/ adj. 最高的；最大的 
40. inefficient /ˌɪnɪˈfɪʃnt/ adj. 效率低的；无能的
47. digitization /ˌdɪdʒɪtəlaɪˈzeɪʃn/ n. 数字化；数位化
49. characterize /ˈkærəktəraɪz/ v. 以…为特征；描述；刻画
51. catastrophic /ˌkætəˈstrɒfɪk/ adj. 灾难性的；毁灭性的
2. supply chain /səˈplaɪ tʃeɪn/ 短语：供应链
3. fit together /fɪt təˈɡeðə(r)/ 组合在一起；互相配合
5. fall apart /fɔːl əˈpɑːt/ 短语：崩溃；瓦解；破碎
7. philosopher /fəˈlɒsəfə(r)/ n. 哲学家；哲人
11. flawlessly /ˈflɔːləsli/ adv. 完美地；无瑕疵地
13. unimaginably /ˌʌnɪˈmædʒɪnəbli/ adv. 难以想象地；不可思议地
15. bring down /brɪŋ daʊn/ 短语：打倒；摧毁；降低
16. screw-up /ˈskruː ʌp/ n. 搞砸；错误；过失
17. discount /ˈdɪskaʊnt/ v. 忽视；打折扣 n. 折扣；贴现
19. favor /ˈfeɪvə(r)/ v. 偏爱；支持；n. 喜爱；恩惠
20. short-term /ˌʃɔːt ˈtɜːm/ adj. 短期的
21. long-term /ˌlɒŋ ˈtɜːm/ adj. 长期的
23. rainy-day fund /ˈreɪni deɪ fʌnd/应急基金；备用金
24. quarterly /ˈkwɔːtəli/ adj. 季度的；每季的 adv. 按季度 n. 季刊
25. quest /kwest/ n. & v. 追求；探索；寻找
26. afterthought /ˈɑːftəθɔːt/ n. 事后想法；补充意见
27. risky /ˈrɪski/ adj. 有风险的；危险的
28. primitive /ˈprɪmətɪv/ adj. 原始的；远古的 n. 原始人
29. interconnected /ˌɪntəkəˈnektɪd/ adj. 相互连接的；互通
30. compromise /ˈkɒmprəmaɪz/ v. & n. 妥协；折中；让步
31. cushion /ˈkʊʃn/ n. 缓冲；靠垫；减震垫 v. 缓冲；
34. digital array /ˈdɪdʒɪtl əˈreɪ/ 数字阵列；数字组合
36. regulation /ˌreɡjuˈleɪʃn/ n. 法规；规章；管理
38. fail-safe /ˈfeɪl seɪf/ n. 安全措施 adj. 故障安全的
39. backup /ˈbækʌp/ n. 备份；后援；支持 adj. 备用的
44. fragile /ˈfrædʒaɪl/ adj. 易碎的；脆弱的；精细的
45. by design /baɪ dɪˈzaɪn/ 故意地；蓄意
1. resilient /rɪˈzɪliənt/ adj. 有韧性的；能迅速恢复的
2. sacrifice /ˈsækrɪfaɪs/ v. & n. 牺牲；献出；祭品
3. flexibility /ˌfleksəˈbɪləti/ n. 灵活性；柔韧性；弹性
4. structural /ˈstrʌktʃərəl/ adj. 结构的；建筑的
5. predict /prɪˈdɪkt/ v. 预言；预测；预告
6. hyperconnectivity /ˌhaɪpəkəˌnekˈtɪvəti/ n. 超连接性；高度互联性
11. deadline /ˈdedlaɪn/ n. 截止日期；最后期限
12. get nowhere /ɡet ˈnəʊweə(r)/ 短语：毫无进展；一事无成
19. mindfulness /ˈmaɪndflnəs/ n. 正念；专注；留心
20. meditation /ˌmedɪˈteɪʃn/ n. 冥想；沉思；默念
21. essence /ˈesns/ n. 本质；精髓；精华
24. present-moment  adj. 当下的；此刻的
25. acceptance /əkˈseptəns/ n. 接受；认可；接纳
26. limit /ˈlɪmɪt/ v. 限制；约束 n. 限制；限度；边界
30. scenario /səˈnɑːriəʊ/ n. 设想；场景；情节
36. get stuck in /ɡet stʌk ɪn/ 短语：陷入；被困在
37. loop /luːp/ n. 循环；圈；环 v. 使成环；循环
38. trigger /ˈtrɪɡə(r)/ v. 触发；引起 n. 扳机；诱因
42. add fuel to the fire /æd ˈfjuːəl tuː ðə ˈfaɪə(r)/ 火上浇油；使情况更糟
1. perspective /pəˈspektɪv/ n. 观点；视角；远景
4. productive /prəˈdʌktɪv/ adj. 多产的；富有成效的
6. breathe through /briːð θruː/ 短语：挺过；熬过
[bookmark: _GoBack]9. embrace /ɪmˈbreɪs/ v. & n. 拥抱；接受；信奉
10. unreasonable /ʌnˈriːznəbl/ adj. 不合理的；过分的
16. adventurous /ədˈventʃərəs/ adj. 爱冒险的；大胆的
19. empathetic /ˌempəˈθetɪk/ adj. 同感的；有同理心的
20. bubble over with /ˈbʌbl ˈəʊvə wɪð/ 洋溢着；充满
21. fade /feɪd/ v. 褪色；逐渐消失；凋谢
22. neuroscience /ˌnjʊərəʊˈsaɪəns/ n. 神经科学
23. decline /dɪˈklaɪn/ v. & n. 下降；衰退；谢绝
24. possess /pəˈzes/ v. 拥有；具有；占据
25. plasticity /plæˈstɪsəti/ n. 可塑性；塑性
26. neural pathway /ˈnjʊərəl ˈpɑːθweɪ/ 短语：神经通路
34. underlie /ˌʌndəˈlaɪ/ v. (underlay/underlain) 构成…的基础；位于…之下
35. shrink /ʃrɪŋk/ v. (shrank/shrunk) 收缩；缩小；退缩
37. better off /ˈbetə ɒf/ 短语：境况更好；更幸福
38. cultivate /ˈkʌltɪveɪt/ v. 培养；培育；耕作（复现） 
42. empathy /ˈempəθi/ n. 同感；共鸣；同理心
43. protect /prəˈtekt/ v. 保护；防卫；警戒
44. mentally /ˈmentəli/ adv. 精神上；智力上
46. intertwine /ˌɪntəˈtwaɪn/ v. 缠绕；交织；互相牵连
49. dopamine /ˈdəʊpəmiːn/ n. 多巴胺
1. activate /ˈæktɪveɪt/ v. 激活；启动；使活动
2. novel /ˈnɒvl/ adj. 新奇的；新颖的 n. 小说
13. Information Age /ˌɪnfəˈmeɪʃn eɪdʒ/ 短语：信息时代
14. spark /spɑːk/ v. 引发；触发；冒火花 n. 火花；火星；灵感
17. contentment /kənˈtentmənt/ n. 满足；满意；知足
21. flourish /ˈflʌrɪʃ/ v. 繁荣；兴旺；茁壮成长 n. 繁荣；茂盛
 

