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2026 丰台高三一模记叙文标杆文

1 号文：一类中 46 分

当列车驶入车站

铁轨震颤，蒸汽机车的轰鸣从远方拉到近前，用那洪亮的嗓门在一片茫茫忙碌间划出了

一道下划线，将老王沉在那烟盒上的心拔了起来。

“孩儿他妈，那个车快开了，再打下结……”一个四十岁左右的男人背着一个快撑开的

编织袋气喘吁吁跑了上来，站台上空空荡荡，一阵风将地上的塑料袋打了几个跟头，空荡间

那对夫妇携着那杂合着凉席、碗筷的包裹坐到了站台的柱子脚下。

那是老王两口子出来跑这十几年养成的习惯，有椅子大概也不会坐，怕的是工服带上去

给弄脏了。二人这次出来已两年了，从南方老家一直杀到了这辽河河畔，一个掏沙，一个给

工地做饭，家里娃子都两岁多了，还未见过几面，但若不是人家不用人了，两口子怕也不会

回去。

“老王，刚刚妈来电话了，说孩子该办上学了，得用钱。”“咱现在差多少？”“去掉帽

子里这一万多给爸爸看病的钱，划拉划拉，还得个一千多吧……”“回去之后，你带孩子，

我出去再找几份工吧。”沧桑磨过多少次的手指摸出烟盒，怕只有那几口烟云能填一填那现

实抚不去的沟壑了。

轻轻的触碰却引来了塌陷、散架，烟盒已然空了，那早已起了毛的工鞋刚迈出几步便顿

住了，小卖店没有买它的客人，烟钱，烟……钱。

老王僵坐在地上，双手反复摩挲着烟盒，久久出着神。“车来了，老王，上车。”妻子慌

忙收好刚打来的开水，匆忙背起包裹，“快起来，车来了。”老王没有动，任妻子呼唤推搡，

仍没有动。车停下了。

“本站停靠两分钟，快上快下！老王，你干嘛呢！”妻子已快急疯了，见他还在发愣，

便一个人背起大包小辆先往车上跑去。两趟、三趟，站台终于空了，哦，还留下老王，妻子

双眼圈着泪花，不断呼唤，但车门已关闭，隔着玻璃，几十双眼睛看着那似被抽干的身躯。

离站的车笛响了，“王计兵！你还管不管孩子！”一声声嘶力竭的呼喊，老王终于醒了，

他一把攥了烟盒向车上蹿去，车窗处几个大哥帮忙伸出了手，终于上了车。

车窗旁，王计兵借来铅笔，对着那烟盒，回想打工时泡过的书摊，冰河里淘着的梦：“我

在时光的辗转中，丢了名字，你可以叫我，上一个，也可以叫我，下一位。”

列车驶入车站，是痛处，是奔赴，窒息节奏间，王计兵走向了新的拼搏，也开启了新的

人生，坚持的人生。

【点评】这篇文章叙述了一对农民工因失业不得不返乡的故事，作者聚焦在两人在车站

候车时的对话，通过对话推动故事情节发展、塑造人物形象，揭示了在挫折中懂得坚持、在

逆境中不忘拼搏的可贵精神，立意深刻。文章细节描写突出，特别是“烟盒”反复出现，既

表现了主人公的困境，又表现了主人公的坚持。另外，这篇文章语言流畅、富有表现力，呈

现了小作者较为成熟的驾驭语言的能力。

2 号文：一类下 44 分

当列车驶入车站

一道银影驶出灯火通明的站台，跃向无尽的夜，将那灯红酒绿与不夜之辉尽抛脑后。别

了！上海！不知不觉中，一滴泪从小姚年轻的面颊上滑落，卷走三年辛酸。

她，失业了。怀揣梦想进入上海的年轻大学生，终究没挺得住时代的浪潮，抱憾而去。

列车永远开不到头，她却仍嫌太快。车上乘客渐少，她捂上脸逃避，不去看外面熟悉的景色，

不去想父母送她赶考时的脸。

列车驶入车站。小姚下车，只见一对半百夫妇挽手相望，余惊未消，见她来，喜极而泣。
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哦，没见过高铁吧，吓着爸妈了。倔强的女孩终于放下面子，扑进娘怀里哭了出来。没有责

备，只有一句“回家就好”。大山里的家和爸妈是车站，是她人生列车永远的落脚点。

小姚心灰意冷，每天陪弟弟妹妹在果园里忙活，晚上刷刷手机。村里刚建网和铁路没几

年，大家还当手机是她这个大学生的稀罕物。天愈发凉了，柿子结上霜，今天果园又是丰收。

小姚吃着熟悉的味道，心里一得意，随手发了个朋友圈，给沪少们显摆现摘的原味水果。想

不到朋友们不但狂赞，还争着要她一手价帮忙寄点，在上海哪有这么便宜的好货。小姚正想

大山里咋寄出去，灵光乍现：嘿，她来时坐的高铁上没几个人，为什么不托运呢？

说干就干，老村长亲自出面帮她协调，感激不尽的小姚打开抖音，又想起了直播带货的

点子。她和姐妹们梳着羊角辫，身着碎花衣，一路带着镜头逛完整个果园，累得脸儿和霜苹

果一样红。小姚有文化、口齿清晰、经营诚信，订单叮叮当当飞来吵个不停，几天便凑了一

列车。

那一天，小姚作为全村唯一一个大学生，带着爸妈、乡亲们和朋友，自豪地踏上站台。

他们身后是成箱待发的水果。不要怕。她握住娘的手。那银龙，是给咱们财富与幸福的使者。

耳畔传来轰隆声，银龙列车入山，惊起一片鸣鸟。小姚自豪地昂首挺胸，为他们的劳动，汗

水与智慧的结晶。

当列车驶入车站，风卷起山的味道沁入鼻尖，这一次她的身后是家人、是养育她的绿水

青山，她心灵列车的车站。山哺育了她，她带它走出去、驶向下一个车站。看着眼前的空车，

他们的心却被幸福填满。

“愣着干啥？！装车！！”

笑声回荡在山谷间，他们、大山的列车正整装待发，准备驶向下一个车站。

【点评】文章讲述了一个大学生创业扶贫的故事，塑造了一个在大城市受挫返乡后、

重新振作再次创业的新时代青年形象，立意较为深刻。情节发展合情合理，特别是景物描写

效果突出，例如“耳畔传来轰隆声，银龙列车入山，惊起一片鸣鸟”等，很好地发挥了烘托

气氛、衬托人物形象的作用。

3 号文：一类下 42 分

当列车驶入车站

我生于戈壁，长于沙丘，我是大漠的孩子。可我总嫌沙漠太土，拼了命学习想逃离这里，

如愿考上外地的大学。我本以为就此能告别这片沙漠，可考研二战的失利像一把重锤，把我

从理想砸回现实。

当列车驶入车站，我托着行李箱，站在大漠的街头。这里一切那么熟悉，又那么陌生。

我提不起兴趣，整天窝在家里无所事事。母亲劝我：“去莫高窟看看吧。你长这么大，还没

好好看过。”

我说不过母亲，就跟着导游不以为意地参观。起初我并不在意，直到导游手电划破黑暗

——我看见了她。

不是金灿灿的主佛，而是旁边一尊朱红肋侍菩萨。她无名，柳叶眉目低垂，眸光透过岁

月，带着一丝怜悯。朱红色的衣袍斑驳如泪，头戴璎珞残破不全。最扎眼的是左手：齐臂断

裂，右手仍轻轻却仍呈“托举”的姿态，轻轻托向那片虚无。

“世代破坏，早断裂了，原来可能托举的是莲花……”导游的声音越来越轻，可我不再

听见，我只看见。我看着那截断臂，突然明白，原来真正的成功，不是失败的对立面，而是

在残破后仍然托举希望，仍然有从头再来的勇气。我考研二战失败不就是我人生路上的“断

臂”吗？断臂不可怕，怕的是就此被打倒；失败不可怕，怕的是无法托举希望。

热泪盈眶，从莫高窟出来。原来故乡从来不是我的避难所。大漠的风骨，戈壁的魂魄早

已流入我的血液中，故乡从来都是我的底气。
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考研失败，不过是我人生的一座不算起眼的车站。从莫高窟出来，周围风沙仍旧，可世

界在我眼中变了颜色。我重新振作精神，边帮家里打理照顾小店，边准备着三战。

我又一次提起行李箱准备出发。当列车驶入车站，我大步迈下车。这一次，我不再害怕，

因为我知道，残破之上亦能长出新芽。

【点评】文章讲述了在考研失利这一重要节点，主人公通过一次偶然的参观经历，体悟

到“从头再来”的人生哲理，立意较为深刻。

4 号文：二类上 40分

当列车驶入车站

列车缓缓驶入车站，火车与轨道的空隙碰撞发出富有节奏的响声，“哐当，哐当……”

越来越慢。陈欣听着它，像在听自己的心跳一样，火车终于停了，她的心脏也随之一沉：该

回家了，该面对了。

她的手被寒风吹得有点发抖，颤颤地敲响了那扇不知道敲过多少年的铁门，声音很轻，

敲了两遍她的母亲才把门打开。母亲先是愣了一下，然后把她拉进了屋。她从未感觉过母亲

的手是这样温暖。

然后是沉默，一直到吃饭也没有人说句话，陈欣和母亲对坐着，低着头扒饭。她感觉自

己像是在一片黑色的海洋里，再不说点什么就仿佛要沉下去，于是她开口了：“我想转系，

转到中文系。”然后她盯着桌子，等待着会压得她喘不过气的追问或是骤雨般的责罚。

“好。”她震惊地抬起头，对上的是母亲温柔的眼神。没有预想中的那些，只是一句云

淡风轻的“好”，仿佛是小时候的她缠着母亲要买路边的糖葫芦，母亲笑眯眯地同意“好。”

“其实……”她想向母亲解释，但被打断了：“去做你自己想做的事情吧，你人生的轨

道由你自己决定，妈妈永远支持你。”

她的眼泪几乎要掉出来，赶忙跑回卧室。她没有告诉母亲的是，她现在计算机专业的成

绩很好，不是被劝退的，她从小就喜爱文学，但现在的时代不是文学的天下了。她会在题海

中偶尔抬头读一读自己最喜欢的诗集，但生活要求她成为某高精尖公司的工程师，某前沿科

技公司的经理——她在之前的十二年里也的确是这样做的。但现在，她不想成为任何人，她

只想做自己。

几天后，她登上了离家的列车，她想，那个拼命奋斗追时代浪潮的自己是一辆列车，她

走了很远了，累了。该换个方向，开往自己喜欢的那片旷野了。

当列车驶入车站，她提起包冲下车，向她的大学冲去，向她那个充满诗意的大千世界冲

去。她相信，这一站，就是她的归宿。

铁轨还在向远处延伸，她没有回头。

【点评】文章讲述了主人公在大学重新选专业的心路历程，塑造了一个勇于摆脱盲从时

代浪潮、追求个人爱好的形象，展现了主人公清醒的头脑和独立意识，立意较为深刻。稍微

不足的是，文章叙事性不强，对成长过程的展现不足。

5 号文：二类中 38 分

当列车驶入车站

“母亲，我想回来了。”电话可以千里传音，却隐去了我眼角噙的泪水。大学时候，我

的文笔不错，靠网文赚了不少，毕业后却才思枯竭，出版社“文笔不错，内容欠佳”的回复

早已使我麻木，在这个大城市，我写不出可以养活我的东西了。

母亲停了半晌，她的声音依旧那么平和，似乎用话语就能将我抱在怀里。“回来好，回

来吧，妈妈给你做最爱吃的酸笋竹筒饭。”

母亲是哈尼人，一辈子没出过大山，那彩云之角的景迈茶山是她守了一辈子的地方。她
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说：“哈尼人离不开大山里的家，就像茶树离不开红土地。”

列车外的景象开始变换了，从黑土变黄土，又从黄土变红土；连绵的宿莽和奔腾的云朵

像是在赛跑；渐渐地，空气也开始变化了，一股茶的清新混着烟叶的辛辣气味钻入鼻腔，让

我心肺沁润，接着又是一阵轻微的波动。是孔雀在寻求配偶吗？是哈尼姑娘在呼唤汉子吃饭

吗？还是古茶树被列车掀动的簌簌轰鸣？那是一股异于他乡的归属感，我的笔尖开始不由自

主地震动，在空气中挥毫，这一切之一切似乎呼唤着我写出什么。列车到站了。

临近村子，那妇女的欢歌直闯耳孔。哈尼人是天生的歌手。相传北方高原雪山上的山神

顺着澜沧江水来到这里，教给先民种茶树的技能又授予响亮的歌喉驱散黑暗。我远远望去，

是三姑姑，她们正穿着哈尼的衣服向游人展示采茶！她们的衣服多漂亮呀！那漆黑的底色多

像雄浑无边的黑夜，那赤如丹的螺纹多像无尽的熊熊篝火，那粉色、绿色的圆点多像哈尼人

头上的草冠与花环，叮叮作响的银头冠又多像那满天星斗，“哈尼人的衣服是大自然给的。”

我在本上轻轻地记下。哈尼的妇女黝黑而爽朗，在村口我便看见母亲在一座未完工的房子上

翻上翻下。“娘，做啥哩！”那乡音不自禁地流出，像鸟儿飞回了大山。

“咦，娃儿回来啦！村里添新丁，帮着盖新房哩！”

哈尼的房子是夯土作的，披上草的顶篷，如今依旧通上了水电等一切现代化设施，时代

下，哈尼人并没落后！

“娃，快回家！我马上回去做饭！”

我再也不能忍住，原来我的起点就是我的终点，我的文字就应为我的家乡与民族而奔涌。

在这个群山环绕的列车站，我的文字如呼吸般流淌，如列车般奔驰不绝。列车应当归入车站，

我也应当回到这片哈尼的大山。

【点评】这篇文章讲述了主人公回到家乡、找到写作灵感的故事，这是一个“归来”的

故事，稍微不足的是，作者的成长和家乡的变化不够紧密，作者的成长较为突兀。

6 号文：二类中 36 分

当列车驶入车站

人的一生会有许多关键节点，比如当下的我们即将面临高考，高考结束之后也许我们还

会有大大小小的事要去处理，初中时的我记忆犹新的时候便是运动会那次关键的节点。

那时的我好像正处于青春期的年纪，妈妈对我嘱咐的话我经常听不进去，觉得那些对我

没有用，那段时间我总是莫名其妙和妈妈生气，似乎从小的母爱到那时候都没了，留下的是

无数次的争吵和失望。我也曾经常在夜里反思自己是哪里出现了问题，后来我渐渐地不爱说

话，感觉每天都很郁闷，心里很不踏实。直到初三毕业那年最后一次的秋季运动会让我终于

找到了迷失的“车站”，似乎踏上新的旅程会更美好。

运动会前一天晚上我有些感冒，身体不适，然后吃了些感冒药，妈妈见状不想让我参加

明天的运动会，可是我十分倔强就想去，于是我和妈妈因为这件事产生了很大分歧。比赛那

天现场的氛围十分热闹，呐喊声、欢呼声不绝于耳，彻底点燃了我的激情，很快便到了我参

加的 800 米长跑，这个我可再熟悉不过了，听到发令枪响，我如惊弓之鸟一样冲了出去，每

一圈都对耐力和毅力有着极大的考验，我竭尽全力地调整好自己的呼吸频率，最后的冲

刺……当看到我最终的成绩也十分开心，虽然没能拿下金牌，但第二名已经很棒了对我来说。

回家的路上看着这枚银牌我却不能开心起来，因为我还在跟妈妈赌气，当妈妈看到我的银牌

时，心里很是开心但又有些关切地问我有没有不适的地方，赶快休息下。看着妈妈焦虑的样

子我不禁有些内疚，不应该和妈妈吵架的，我再把妈妈紧紧地抱着说我知道错了，让妈妈不

要生气。之后我变得更成熟了，没有像之前小孩子般的脾气，会更好地照顾妈妈。

人成长的过程中就会有许多节点，就好像一个个车站一样总要经过也要抵达，和妈妈的

冲突或许是一个让我更成熟的一个车站。现在的我要驾驶着火车经过此站。
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【点评】这篇文章讲述了主人公通过参加运动会而获得新的认识，故事内容扣“车站”

内涵，立意一般。

7 号文：二类下 33 分

当列车驶入车站

进站口人来人往，来去匆匆。小李拖着行李，站在入口大树前，游移不定。到底要不要

去？昨夜小李站在窗前，想了整整一夜。权衡利弊，又问自己的心，你真正热爱吗？值得吗？

前路不定，去了那又会发生什么？

小李耷拉着行李，瘫在了候车室的椅子上。他打开手机，看着订好的车票。目的地是多

么的醒目，刺激着他的心。去了，就孤身一人了。没有父母、没有老师、没有朋友同学，一

切都是未知。可他又充满向往，这壮丽的北京城，他多么想去，多么想见一见。

就在他深深陷入自己的情绪中时，一道陌生的声音打断了他的思考。“您好，对不起，

能麻烦您把包移一下吗？”对面是一个年轻的男子，小李忙把包移开，让出座椅。这年轻男

子穿着西装，打扮得十分正式。他坐下后又说：“谢谢。您也是等这班车的吗？”“是的。我

去北京。”“哦，那我想比您先到，我去双出差。”小李点点头。沉默了一会，小李开口说道：

“先生，您愿意听一个故事吗？我有一个朋友，他大学毕业了想找一份工作，他有一个很向

往的城市，他很想去那里工作。但他的父母都想让他回老家工作。您建议他怎么选？”那男

子笑了起来：“您那个朋友的经历和我曾经很像啊。我在农村出生，毕业后就来到了这里工

作。我的父母也是很反对的。但我当时就想，什么是青春啊？什么是成熟啊？敢想敢做的青

春才是真正的青春。所以不要担心什么后果，努力了、用尽全力去做了，才无愧无悔。刚来

这里时，我一人无依无靠，有时吃了上顿没下顿。这么多年，也坚持了下来。您看，我现在

也找到适合的工作，每天生活得多快活。我不知道未来会如何？但我知道如果我没有来这里，

我就不会是现在这样了。”“所以，请您跟您的朋友说，让他勇于追求理想，勇于尝试吧。”

小李踏上站台，列车缓缓驶入车站。小李坚定地一步跃上车。车门关闭，新的旅程开始。

【点评】文章前半部分讲述主人公的心理活动，后面讲述主人公和乘客的对话，多写车

站前与在车上的故事，叙事性弱。

9 号文：三类上 30 分

当列车驶入车站

从小到大，我的身边从不缺掌声，柜子上展示的奖杯与证书便是我荣誉的证明，但在一

次的舞蹈比赛中，我与第一名失之交臂，我把自己锁在房间里，埋头痛哭。

“女儿，别难过了，咱们下一次再努力。”门外父母的安慰声更加重了我内心的悲痛。

窗外的雨倾盆而下，流进了泥土中，也流进了我的心中。

“为什么我的努力没有得到结果？难道我的努力就这样白费了吗？”我在心里一遍遍问

自己，那是我准备了多年的比赛，我本以为会再次得到荣誉与掌声，没想到结果会是这样。

次日下午，到了舞蹈得奖的最终展示环节，我坐在台下，感到周围有无数双眼睛盯着我，

像一根根尖锐的箭，也刺向我的内心深处。我仿佛听到他们的低语，无一不是对我的指责与

嘲笑。头上的帽子被我压得更低了，脸上不知何时又多出了两条泪痕。

随着大幕的揭开，音乐响起来，舞台中心的是我最好的朋友小雪，她赢得了比赛。她翩

翩起舞，在聚光灯下仿佛一片雪花，她的舞蹈使人身临其境。曲毕，是发言环节，“我认为，

我得的奖杯不只属于我，更是属于心儿，我最好的朋友，在我学习舞蹈中，她给了我最好的

指导，我十分感谢她！”我被她的话所震惊，被推搡着上了台，与她共同举起奖杯，我突然

意识到，那是我们的时刻。

在后台，我对小雪表达了感谢，这才发现，原来从来没有人嘲笑我，是我自己的内心狭
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窄，通过小雪，我重新认识到了自我，我终于意识到，荣誉与证书远不及一份珍贵的友谊重

要。

在那之后，我的心态越来越好，我终于学会了面对失败，拥有了真正的勇气。

当列车驶入车站，便会越行越快，加速前进。

【点评】文章能够围绕比喻内涵展开故事，但是情节和立意较为简单，且扣题生硬。

9 号文：三类中 28 分

当列车驶入车站

在手机普及之前，书籍便是伴随我成长的唯一玩伴。而家门口那家招牌早已褪色的书店

就成为了青春中最重要的车站之一。

小学时的我是书店的常客，一次偶然的机会让我彻底迷恋上了这里。当时书店推出了读

书集章活动，可以获得小礼品，我便每天搬个凳子坐在老板面前，手拿着几本看不懂的书，

装模作样地依依呀呀地读。而老板也会和其他读者相视一笑，一起看我这个小书童的表演。

后来，有一位老顾客逗我说，“小孩你知道茴香豆的茴有几种写法吗？答对了想要几本书我

给你买。”我便抱着字典苦找了一下午，可最后仍是无功而返。这反而更激起了我对读书的

执念，从这天起，我也彻底和人生中的车站建立起羁绊。

等到上了初高中，学习的压力大，家中的藏书也快跟书店一样多了，去书店的次数也慢

慢减少。书店在我不知不觉中多出了几张自习桌，老板说是方便书客们读书，但我相信，这

更多的是为了我这样的小书虫。上学一身的疲惫似乎在书籍的茂密森林中畅吸上几口就荡然

无存了。我的一方小小的车站，在我们成长中像一双大手将我不断推向前。

工作后选择了历史专业，每天都似乎有读不完的书，内心也早已没有那种读书的激情了，

手机的使用也让我渐渐偏离了正道。但工作的要求还是驱使着我每周去书店查阅资料，每次

我都会在书架旁矗立良久，也不是在找书，似乎是在和车站对话，让他清空我的杂乱思绪，

让我找回真正的自我，直到老板从书架上抽出我想要的书，我才会开始我的工作。

又一次离去后我静静地看着车站的背影，心中思绪万千。

我又坐在了书店，旁边坐着一个小书童，我鬼使神差地问：“你知道茴香豆的茴有几种

写法吗……”

【点评】文章讲述了主人公小学、初高中、工作后较长时间里的几段经历，没有围绕“关

键节点”的时间性展开，而是聚焦书店这一空间性，脱离了材料里“车站”的比喻内涵。

10 号文：三类下 26 分

当列车驶入车站

我经常坐火车，从柴油火车到电绿皮火车，再到和谐号、复兴号。但毋庸置疑的是，列

车都要进站，无论是绿皮火车在山海关过关之前添煤添水，还是高铁在中大驼型火车站添水，

扔垃圾，当然更多的还是为了上下乘客。

我曾有幸在某地的乡村之间坐过一段乡间的通勤绿皮火车，那些回忆深深藏在记忆里，

闪闪发光。

几个贫困的乡镇之间由几条铁路线连接着，村民们赶着羊，抑或挑着菜或果子，由这条

铁路线去镇里，去城里，去把劳动的成果换成钱，来维持自己的生活。我是很不情愿坐这样

一趟列车的，从小出生在城里的孩子连脚趾都未曾触及过泥土，并且车里的乘客有羊、有鸡

鸭。密闭的车厢内的空气我是在心中想，便接受不了那冲天的味道，但最终我还是上车了。

车上的座位很少，大家多数是席地而坐在自己挑的担子旁，抑或几个人凑一起吸香烟。

我找了一个近窗的座位坐下，手捂着鼻子，看向窗外田间劳作的身影。

“小伙子第一次坐这种火车吧。”一道慈爱的声音传来。
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我这才注意到对面的老者，他身形微佝，脸上皱纹纵横，但一双眼却有神。

“是的，我第一次来这里。”我边说着边目光落到了桌上的白搪瓷杯，上面写着“致最

可爱的人”。

“您是志愿军？”

老者只是微微一笑，点了点头。“你们这代新时代的青年都在城市的高楼里长大，离土

地远了，再回来肯定是不适的。”老者喝了一口水，“但是你是个例外，你有勇气回来，还有

勇气来体验。”

我不知何时，捂着鼻子的手已放下，满心只剩敬意。我鼻尖微吸，车厢内的气味进入鼻

腔，是泥土的味道。

“新时代青年总是要向下扎根土壤，才能向上发展。”

列车缓缓进站，我走下车，阳光照在我脸上，我回身与老者告别。

【点评】文章讲述了主人公在火车上邂逅一位老志愿军战士的故事，主要叙述内容和

“成长的关键点”没有什么联系，所表达的“新时代青年总是要向下扎根土壤，才能向上发

展”这个立意游离于故事情节。


