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1 . 国家主席习近平在二O二四年新年贺词中回顾过去一年时指出，我们走得“很坚实”，“很有力

量”，“很见神采”，“很显底气”。

“坚实、力量、神采、底气”，引发了你怎样的感触与思考?请从中任选两个词语确认立意，自拟题

目，写一篇议论文。

要求：论点明确，论据充实，论证合理；语言流畅，书写清晰。不少于700字。将题目写在答题卡

上。不透露所在区、学校及个人信息。

关系、概念类作文写作方法复习梳理

关系类作文构思基础模型

A+B+AB

中心论点：A与B的关系

分论点1：A是B的什么

分论点2：B是A的什么

分论点3：先A后B/A比B更重要

神采与底气  47分

 神，精神；采，风采。底，底蕴；气，气势。底气的存在，使神采的显现，有坚实的

源头；神采的外显，可使旁人得知底气的强大。底气与神采像一朵相伴而生的并蒂莲，共同

推动了个人价值的实现。唯有底气与神采并存，人生之路才会走的顺遂长远。

 底气是一个人焕发神采的基础。若无底气支持，，神采只会是一纸空谈，是一触即碎

的镜花水月。我们在《狂飙》中可以一睹张颂文的神采，但若无他求学时半夜还练习朗诵台

词的刻苦，若无他毕业后长期观察鱼贩生活来为自己的表演积蓄底气，他要如何才能展现自

己的神采？反观娱乐圈中流量小生层出不穷，在屏幕前可谓是神采奕奕，受万人追捧。可他

们不曾有如张颂文这般积淀的底气，营造起来的人设便会在某一瞬间崩塌 。于是，我们看

到有人鼓吹自己高学历，却不知知网为何物；看到有人以唱功自居，却屡屡假唱。这样虚张

声势的神采不会长久。唯有先积蓄底气，方可使自身的精神风采得到长久的展现。

 神采是底气的外显，借由神采可一窥底气之足。中国已成为世界第二大经济体，在众

多领域里位居世界前列。正如习主席而言，我们走的“很见神采”，这样的神采背后，是14

亿人民提供的底气支持。从“玉兔”登月到“蛟龙”探海，科技的神采中可见我国强大的科

技实力；而华春莹女士发言时的神采背后的底气来源于我国稳步提升的综合实力，国家的底

气来源于人民，而人民因国家的神采、背后的底气而安稳幸福的生活。

 那么，是否当底气有了积淀，外在就一定会表现出神采？实则不然。实际上，正如张

颂文毕业后也屡屡碰壁，多年后他的神采才让人得知，底气不代表个人一定有在神采。但在

底气的加持上，神采的显化、个人价值的实现才得以成为可能。梁衡曾有言：火光从地底钻

出的时候并不一帆风顺，他总有停下来的时候，借此试探自己的光亮。诚哉斯言，当一个人

积蓄底气，却未焕发神采，那么在未来一定会光明的来临。

一、
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2 . 按要求作文。

“功到自然成”是说功夫下到了才可能成功；“劳而无功”是说下了大功夫也未必能建功；“急于

事功”是说下了功夫也不能急求成功；“功在当代，利在千秋”是说若下对了功夫则可望建立不朽之

功……这些中国人耳熟能详的语句，都在探寻着“用功”与“有功”的关系。

请以“用功与有功”为题目，写一篇议论文。

要求：论点明确，论据充分，论证合理；语言流畅，书写清晰；不少于700字。将题目写在答题卡

上。 。不. 透. 露. 所. 在. 学. 校. 及. 个. 人. 信. 息.

 “赶风追月莫停留，平芜尽处是春山”，愿你我能积淀底气，走出有神采的人生之

路。

相辅相成类关系

范文：
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3 . 有人说，一个人的成长需要以规矩为边界；也有人说，顺着人的天性发展，人才能成长得更健康。

请以“规矩与天性”为题目，写一篇议论文。

要求：论点明确，论据充实，论证合理；语言流畅，书写清晰。不少于700字。将题目抄写在答题卡

上。

 规矩与天性

 我国自古就有“没有规矩，不成方圆”的说法，荀子更提出人性之恶必要隆礼重法的规矩才能修

正。然而，陶渊明却又在《归去来兮辞》的序文中写下“任性自然，非矫厉所得”，那么如何平衡这对立

的两者呢？其实，它们并不矛盾，而是相辅相成，有了规矩的指引，天性方能弃恶扬善；矩矩顺应了天

性，才能待到理想的收效。【中心论点。】

 规矩，原是衡量时尺度的工具，【下定义。】是它为原初的天性规范了形状，划出了边界和底线。
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4 . 按要求作文。

“慎终如始，则无败事”，这是老子的智慧；“有善始者实繁，能克终者盖寡”，这是魏征的告

诫；“物以终为始，人从故得新”，这是王安石的信念；“天下之理，终而复始，所以恒而不穷”，这

是朱熹的领悟。

以上材料展现了人们对于“始”与“终”关系的丰富思考。请以“终始之道”为题目，写一篇议论

文。

要求：论点明确，论据充实，论证合理；语言流畅，书写清晰；不少于700字。

5 . 根据要求写作。

“托举”一词，原指向上举起，抬起，在社会生活中，它被赋予了更丰富的意义，如长辈对晚辈成

长的托举，社会各界对新兴产业的托举等。

请以“说托举”为题，写一篇议论文。

要求：论点明确，论据充实，论证合理；语言流畅，书写清晰；不少于700字；将题目写在答题卡

上；不透露所在学校及个人信息。

没有规矩的约束，人性的发展就失去了方向，从而失去了优化的空间，“木受绳则直，金就砺则

利“所言极是；【前面部分是作用诠释。】而天性亦不可忽略，有方向，还得有活力，有动力，这便要求

规矩的界定不能泯灭天性。《发条橙》中为帮助不良少年制定的规矩，强制其向善，却违背了天性。少年

不能理解和认同社会为之规定的“善”，在被改造的过程中，如同行尸走肉。这让规矩的初衷——“化人

向善”失去了意义。

 其实关键在于我们要认识到，制定规矩和顺应天性都是为了同一个目的：让每个个体更健康地成

长，让人类更好地生存和发展，只有让规矩代表的外力和天性代表的内力合而为一，才能让我们的路走得

更长远，更开阔，更和谐，更快乐，适应时世的需求和共同的利益。

 试看理学的发展，便是规矩与天性和谐共存的典范。原来的程朱理学，是在道学的虚无，佛家的空

幻中为人心立下了规矩，三纲五常，理是万物的本源，从此人们不再迷茫寻觅，而是格物致知，克已复

礼，运用心中的标尺衡量社会的发展，创造了和谐的治世。然而当规矩开始僵化，“饿死事小，失节事

大”等准绳迫害了天性的自由，将妇女绑在贞洁牌坊之上，将士子浸在僵死的教条之中，程朱理学走向了

对人性的禁锢。而陆王心学提出的“理在心中”“致良知”，则是回归天性，顺应性情的自然发展，为历

史的车轮加以崭新的驱力。我们可以看到，规矩与天性一体两面，共同服务于人们追寻理想、实现自我的

目标。

 当今社会，人类上天入地，开始开拓虚拟世界，生存空间空前拓展，思想解放的进程也放大了人们

的天性。各种可能性相互碰撞，新旧并存。今天更需要规矩的约束，也更需要天性的发展。唯愿共同体

中，天性依托规矩更好地绽放光茫，规矩为天性的健康发展保驾护航。

 唯念谨守规矩引天性，顺应天性守本心，愿青年其勉！

概念类作文写作方法梳理

概念界定的方法

写作结构

二、
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6 . 根据要求写作。

运动员在中长跑时会出现“极点”反应：呼吸艰难，四肢乏力。但通过调整节奏、激发斗志，越过

极点后，身体会重获活力，奔跑会进入新阶段。这样的现象被称为“第二次呼吸”。其实，很多领域都

存在类似现象。

请以“由‘第二次呼吸’说开去”为题，写一篇议论文。

要求：论点明确，论据充实，论证合理；语言流畅，书写清晰；不少于700字。

范文

托举

"托举"原指向上举，抬起。而在当今社会生活中它被赋予了更丰富的意义，意为一个主体凭借

自己的力量助力另一主体，使其"站得更高"，拥有更好的发展条件。

"托举"这一行为由托举者发出，通常需要托举者做出一定"牺牲"，贡献出自己的力量。在生活中

我们常听到长辈对晚辈成长的托举，如父母尽力工作，拼命赚钱，为给孩子创造更好的条件，使他

们在更好的环境中全面发展。而这之中恐怕少不了父母勤恳的劳作，或是日常生活中节约、省钱。

因此"托举"这一举动决非容易之事，背后总少不了艰苦付出，克服困难。作为被托举者应当认识到

这一点，怀有尊敬与感恩。

"托举"中隐含着期许与希望，是托举者对被托举者的殷切期待。当一个主体愿意出力助力另一

主体的发展时必然含有对他的信任，同时期盼着他能取得蓬勃发展，当今社会各界都做出调整与革

新，托举人工智能产业，这背后便是对这一有无限潜力的新兴产业的希望，期待他能推动人类社会

的发展。长辈对晚辈的托举中也少不了"望子成龙，望女成凤"的美好愿望。因此，被托举者当不辜

负这份期待与嘱托，借着托举者提供的良好条件，自强向上，驰骋于更广阔的空间。

在人与社会的发展中没有永恒的托举者与被托举者，而是在不断的身份转化中层层叠加，带动

历史的车轮滚滚向前，今天，作为学生的我们接受家长、老师的托举，提高个人能力，学习多元知

识，使自己变得更有力量，而在今后的某一天，我们必将"挣脱"长辈们的双手，凭借自身去闯荡、

去发展，更重要的是举起自己的臂膀将更多后辈托举向更高的平台，助力他们更好的成长。人类发

展的进程我想就是如此。著名科学家都称自己是"站在巨人的肩膀上"，、那他的肩膀上大概站了更

多的人。通过一代又一代人的努力与托举，我们翻越了一座又一座山冈。

做好被托举者，带着希望与力量展翅翱翔；再做个托举者，使信念薪火相传，脚步不断向前，

目光不断向上。

2、“滤镜”是安装在相机镜头前用于过滤自然光的附加镜头。它常常被引申为观察者出于某些原因对观

察对象做出某种程度的“过滤”,从而忽视掉一些东西,最终形成对某个人某件事的主观感受和评价。其实,

很多领域都存在这样的“滤镜现象”。

请以“由‘滤镜现象’说开去”为题,写一篇议论文。
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由“第二次呼吸”说开去

跑道上，运动员迈过呼吸艰难、四肢沉重的“极点”后，终迎来奔跑轻快的“第二次呼

吸”。困境常是光明的前夜，绝境深处，往往埋藏着新生的伏笔。我认为，这“第二次呼

吸”的奇迹，为我们理解个体成长、文明演进的韧性，开启了一扇洞察之窗。

(起：点题释义，引出核心现象与初步启示，引出论点。)

个体生命发展恰如一场不停歇的长跑，每一次意志对极限的超越，都使我们更接近生命

的真谛。当苏子遭遇乌台诗案的狂风骤雨，被贬黄州的他曾“拣尽寒枝不肯栖”，形单影

只、内心荒凉，此乃其人生至暗的“极点”。然而在赤壁之下的清冷月光里，他完成了精神

上的深刻调整与超越。他焕发出文学生命的“第二次呼吸”，《赤壁赋》等不朽华章从此照

亮千年时空。鲁迅从医学向文学道路的转向；史铁生腿部瘫痪从“我与地坛”中精神上的站

起，不也都是如此吗？正如塞涅卡所言“烈火炼真金，逆境出英雄”。这熔炉般的“极

点”，恰好成了灵魂与思想在极限处重新定义自身的契机。

(承1：承接论点，从个体生命成长的角度，论证“第二次呼吸”的奇迹。借助苏轼的精

神成长的事例，论证其超越生命的普遍性。并以鲁迅、史铁生的事例，塞涅卡名言丰富了论

证。)

人类科技文明的每一次惊世突破，也常常在无数失败的“极点”后豁然开朗。当爱迪生

在上千种灯丝材料的灰烬中几近绝望；当屠呦呦团队在数百次青蒿提取的挫败与毒性困扰中

步履维艰；当莱特兄弟在无数次坠机与世人的嘲笑声里反复调试——他们都曾深陷窒息的探

索“极点”。然而，凭借绝境中的坚守、智慧地调整与不屈的斗志，爱迪生点亮了钨丝灯驱

散长夜，屠呦呦萃取出青蒿素拯救万千生灵，莱特兄弟的“飞行者一号”终让人类拥抱苍

穹。人类智慧在“极点”后迸发的再兴能量，迎来了推动文明进步的“第二次呼吸”。

(承2：承接个人精神成长，逐层递进，从科技文明层面论证“第二次呼吸”的价值。并

以爱迪生、屠呦呦、莱特兄弟的事例排比论证，增强说服力。）

然而，当我们礼赞“第二次呼吸”带来的辉煌新生时，切不可将目光仅停留于成功之

上，更需凝视那艰难穿越“极点”的惊心动魄过程本身。并非所有深陷“极点”者都能迎来

新生，许多探索者倒在了黎明之前，许多科技探索湮灭于历史的尘埃。这“第二次呼吸”的

珍贵，正在于其非必然性，它是对顽强意志、科学方法与历史机遇的严苛考验。其本质，是

生命或科技发展在极限重压下，进行深刻的自我调整、反思、探索，是内在潜能在濒临崩溃

边缘的极限激发。

(转:“转”的关键在于与上文对照，引发更深层的思考：成功的光环容易遮蔽“极点”本

身的残酷与穿越的艰难。揭示“第二次呼吸”成功背后的深层意蕴。)
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由跑道上的呼吸调整，到个体精神的淬炼升华，到科技探索的执着攻坚。“第二次呼

吸”启示着我们：生命与科技文明最璀璨的光芒，往往并非在顺境的坦途上辉映，而恰恰在

于面对“极点”时那份在窒息中依然寻求节奏调整的智慧，那份在绝望深处依然不肯熄灭的

生命意志。(此句点明“第二次呼吸”的核心价值。)

当今的中国，在新时期文明发展的进程中，历经磨难，命运多舛。我们不会忘记：当命

运的“极点”如阴云般压境，唯有穿越窒息的长夜，灵魂才能迎来属于它的第二次呼吸，触

及满天星辰。

(总结升华，首尾呼应，也回应“转”的思考。升华到精神层面，强调了过程本身的意

义。语言富有文学和哲理色彩。）

由“第二次呼吸”说开去

在中长跑中，极点对运动员来说只是一个定义，而不应成为一种屏障。打破极点、突破

自我，才能获得人生的“第二次呼吸”。

打破极点、突破自我，须以一往无前的勇气为桨。

勇气是面临困境时毫不退缩的底气，支撑着我们向前。你可曾钦佩抗美援朝英雄在战场

上朱彦夫失去四肢和左眼，仍然坚持用假肢写下自传《极点人生》的勇气？你可曾钦佩清华

博士生江梦南从小失去听力，仍然坚持用眼睛“倾听”世界的勇气？你可曾钦佩奥运健将羽

生结弦蝉联两届奥运冠军，仍然坚持挑战阿克塞尔4周跳的勇气？他们虽身处人生的不同境

遇中，但都有一腔孤勇，奋力拼搏。所以，勇气是打破极点、突破自我的最好催化剂。

打破极点、突破自我，须以水滴石穿的坚持为帆。

坚持是身处逆境时仍不改初衷的恒心。众所周知，数学家陈景润在布满荆棘的数学高山

上攀登，一刻也不曾放弃，最终摘下了数学皇冠上的明珠;艾爱国以不屈的意志抚平钢轴

的“伤口”，用坚固为西气东输提速，他凭借执着、坚持与创新，在攀登技术高峰的同时，

也将自己铸就成技艺的高峰;画家雷杜德一生坚持画花，精益求精，只为画出自己心中最美的

花朵，留下不朽的画作。如果他们没有经历一番寒彻骨，没有绳锯木断的坚持，又哪来梅花

扑鼻香呢？所以，坚持是打破极点、突破自我的必修课。

打破极点、突破自我，须以长风破浪的自信为船。

自信是人生路上促使我们奋发图强的一种心态。美国发明家莫尔斯，在他追求自己所热

爱的事业的途中遭受过无数的冷嘲热讽，但他始终坚持，因为他相信“我能干”，最终翻开

了人类通信史上崭新的一页;清华学子杨倩在兼顾学业的同时，在奥运赛场上为国争光，可爱

的发卡、漂亮的美甲，向我们展示了一个青春女孩自信乐观的模样。纵使前路山重水复，但

拥有自信终能“直挂云帆济沧海”。自信促使我们始终向阳而生。
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怀揣勇气，坚持不懈，保持自信，都是打破极点、突破自我缺一不可的要素。极点眼不

可观、手不可触，但这并不意味着它牢不可破。

极点之外繁花似锦，打破它便能一探究竟、成就自我！


